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1. Laidehus
Boarrasiidbalvalanlagas (8.7.2022/604) mearriduvvo gieldda ja buresveadjinguovlliu

geatnegasvuodas fuolahit ahkeolbmuidis buorredili, dearvvasvuoda ja doaibmanndvccaid ja
ieSheanalas birgema doarjumis ja maiddai ahkeolbmuid ddrbbasan sosidla- ja
dearvvasvuodabalvalusaid dorvvasteamis buresveadjinguovllus. Ldhka geatnegahtta
gielddaid ordnet ahkeolbmuid sosiala- ja buresveadjinbalvalusaid sisdoalu, lagi ja viidodaga
dakkarin go ahkeolbmuid buresveadjin, sosidla dorvvolasvuohta ja doaibmanndavccat
gaibidit. Balvalusaid galga fallat ovttavearddsaccat ja lahka dssehasaid.

Laga 5 § gielda galga rahkadit doaibmabidjoplana ahkeolbmuid buorredili, dearvvasvuoda,
doaibmanndvccaid ja iehéanas birgema doarjuma dihte oassin sosidla- ja
dearvvasvuodafuolahusa ordnemis addon laga (612/2021) 6 § 3 momeanttas darkkuhuvvon

buresveadjinmuitalusa- ja plana.

Planas galga

e Arvvostallat ahkeolbmuid buresveadjima dili

e Merostallat mihttomeriid ahkeolbmuid buresveadjima doarjumii ja balvalusaid
ovddideapmai

e Merostallat doaimmaid, main vastidat mihttomeriid ollaSuvvamis ja arvvostallat
resurssaid, maid darbbasit mihttomeriid cadaheapmai

e Merostallat ieSgudege doaibmasurggiid ovddasvastddusa doaimmaid ¢adaheamis ja

e Merostallat, mo buresveadjinguovlu ollasuhtta eard doaibmasurggiiguin, gielddaiguin,
almmolas beliiguin, fitnodagaiguin ja servviiguin ja ieSgudetlagan oktasac¢at avkkalas
servosiiguin.

Planemis galga leat deaddu doaimmain, mat ovddidit ruovttus assama ja veajuiduvvama.

Ohcejogas plana lea rahkaduvvon ovddit have jagis 2014. Plana lei oassin Ahkeolmmos
doaibmin — boarrasiidbalvalanlaga ollasuhttin -proseavtta. Dan plana dohkkehii
gielddastivra ja ulbmil lei, ahte plana dohkkehuvvo gudege valdostivrabajis.

Ohcejoga gielda alggii beaividit plana goittotge easka jagis 2023 ja dat lea vuosttas jahki, go
buresveadjinodastus lei geavahusas ja sosidla- ja dearvvasvuodafuolahusbalvalusat
sirdasuvve gielddain buresveadjinguovlluide. Dan plana ulbmil lei merostallat Ohcejoga
gieldda ahkeolbmuid buresveadjimii ja dorvvolasvuhtii gullevas valdomihttomeriid ja
rahkadit doaibmabidjoplana daid vuodul.


https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2021/20210612#P6
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2. Boarrasiidbarggu arvvut ja mihttomearit
Ohcejoga gieldda boarrasiidbarggu vuoddun lea olmmosarvvu, ieSmearridanvuoigatvuoda,

ovttadrvosasvuoda ja oskkdldasvuoda gudnejahttin. Jagiide 2014-2016 Ohcejoga gieldda
boarrasiidbarggu oppalas mihttomearrin ledje girjejuvvon ¢uovvovas assit, mat leat ainge
dehalaccat ja digeguovdilat:

e Ruovttus dahje ruovttuldgas birrasis orruma doarjun

e Eastadeaddji ja veajuiduhtti balvalusaid ovddideapmi

e Boarrasiidbalvalusaid leat doarvai ja lagi dafus buori

e Ahkeolbmuid vdikkuhanvejolasvuodaid buorideapmi mearradusdahkamis sidjiide guoskevas
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asslin.

Dan lassin beaividuvvon planii leat bajiduvvon dat assit:

e Digitdla mdahtu lasiheapmi ja doaibmi neahtta ja telefonoktavuodaid sihkkarastin
e Servvolasvuoda lasiheapmi ja oktonasvuoda geahpedeapmi

3. Balvalusdarbui vaikkuheaddji dahkkit

3.1. Ohcejoga gieldda veahkadatovdaneapmi

Ohcejoga veahkadateinnostus jagiide 2030 ja 2040

Olbmot 31.12. (einnostus 2021)
Oktiibuot Albmat Nissonat
Ohcejohka 65-74 75 - 65-74 75 - 65-74 75 -
2030 195 225 110 114 85 111
2040 180 253 98 130 82 123

Galdu: Veahkadateinnostus, Statistihkkaguovddas 7.2.2024.

Statistihkkaguovdddza veahkadateinnostusaid mielde Ohcejoga gieldda olmmoslohku
boahta bissut oalle seamman boahtteaiggis. Oppa veahkadagas ahkeolbmuid ossodat



goitge lassana ja fuolahangaskavuohta hedjona. ahkeolbmuid mearri erenoamazit
boarrasamos ahkeluohkain lassana eanemusat, mii fas lasiha sosiala- ja
dearvvasvuodafuolahusbalvalusaid jearu. Boarrdsiidbalvalusaid pldnemis boahta leat sierra
hastalussan maid go muitobuozalmasaid mearri ain lassana.

Ohcejoga veahkadaga fuolahangaskavuoda einnostus

Fuolahangaskavuoda einnostus jagiide 2030 lea 86 ja jagiide 2040 86,5.

Albmotrahkadus nappo demogréafala$ fuolahangaskavuohta lea vuollai 15-jahkasaécaid ja 65
jagi deavddn meari gorri 15-64 -jahkdsaccéaid meari ektui ja das boahtan lohku gerdojuvvo
cudiin.

Dat muitala, galle mana dahje galle boarrasiidealdhatolbmo lea ¢uodi bargo ahkasas olbmo
guovdu. Made unnit albomotrahkadusa fuolahangaskavuoda lohku lea, dade buoret lea

albmotrahkadusa fuolahangaskavuohta.
Galdu: Veahkadateinnostus, Statistihkkaguovddas 7.2.2024.

Einnostus muitobuohcciid meari lassaneamis jagis 2010 jahkai 2030

GUOVLU 2010 2030
Lappi 2700 5000
Oppa Suopma 77 400 144 400

Lohkoovttadahkan olmmoslohku.
Galdu: Statistihkkaguovddas

Muitobuohcciid mearri lassana oppa Lappis badjel 85 proseantta jagis 2010 jahkai 2030.

3.2. Eallinbiras

Ohcejohka lea Suoma davimus gielda, man viidodat lea 5371 km?. Gielda lea harvvet asson
ja matkegaskkat eara giliid gaskkas leat guhki. Balvalusat leat vdldoassis oazZzumis golmma
¢oahkkebaikkis Ohcejoga girkosiiddas, Garegasnjarggas ja Njuorggamis, muhto oassi
balvalusain leat oazzumis dusse girkosiiddas. Guhkimus matkegaska gieldda rajas girkosiidii
lea badjel 120 kilomehtera ja almmolas johtolat ii leat. Guovloovttasbargu Norgga
radjagielddaiguin ja Anara gielddain lea leamas ovdal valjis, muhto korona manna
ovttasbargu ii leat vela ovddit jagiid dasis.



Stuoramus oassi gieldda ahkeolbmuin assd ieZas ruovttus. Ohcejoga gielda lei ain
sameeanetlogu gielda jagi 2023 Samedikki valgalogahallama mielde



Sdmekultuvrra ja -giela galgd valdit vuhtii boarrasiidbdlvalusaid planemis. Dan lassin giellaldahka
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Ovdal gieldda boarrasiidda ¢ujuhuvvon aidna balvalanviesut ledje Ohcejoga girkosiiddas
dearvvasvuodaguovddaZa oktavuodas. Darbu lei goit lasihit balvalanassanbaikkiid ja nuba
Garegasnjargii huksejuvvui jagis 2023 odda balvalanviessu ja dan oktavuhtii smavva viesut
ahkeolbmuid darbbuid vards. Balvalanviessu rahpasii ahkeolbmuid geavahussii giddat —
dalvit 2024.

4. Ahkeolbmuid buresveadjima arvvostallan

Ohcejoga gielddas ollaSuhttui juovlamanu 2023 ja oddajagimanu 2024 gaskkas
ahkeolbmuide oaivvilduvvon buresveadjin jearahallan ovdasajis neahtta bokte. Dan lassin
ruovttubalvalusa ja SdmiSostera bargiid vehkiin sahtii vastidit jearahallamii maid bahparii ja
bargit doaimmahedje vastadusaid gildii neahttaheivehussii bidjama varas. Vastaddusat
bohte oktiibuot 53 ja eanemusat vastideaddjit ledje ahkeluohkas 65-74-jahkdsaccat, sin
ossodat buot vastideaddjiin lei 51 proseantta.

Vastideaddjiin measta jo bealli govvidii ieZas dearvvasvuodadili buorrin ja muitalii ieZas
birget arggas bures. Dan lassin badjel bealis vastideaddjiin lei geavahusas biilla, mii
alkidahtta johtima baikkis nubbai, go almmolas johtolatoktavuodat eai leat. Masa buot
vastideaddjit dovde, ahte sii eai leamasan fuolas iezas dahje lagasolbmo alkohola geavahusa
geazil ja masa buohkat borre ankke ovtta liegga borramusa beaivvis.

Budaldandoaimmaide oassalaste 42 % deivvolaccat ja 32 % jeavddalaccat. Sii, geat eai
jearahallama mielde oassalastan dahpahusaide dahje budaldandoibmii, muitaledje sivvan
ee. dearvvasvuodadilldi gullevas hastalusaid, johtolatoktavuodaid vailli, manuhisvuoda ja
rudalas dili.

Dan lassin gazaldahkii, mii hehtte budaldandoaimmaide oassalastima, dasa sivvan
ovdanbuktui oktonasvuohta, budaldusaid vaili, nuonddahallan, guhkes gaskkat, ii diede,
oazzugo suomagielat oassalastit samegielat dildlasvuodaide dahje budaldandoaibma lea
unnan dahje dat ii leat heivvolas budaldus fallun.

Jearahallamis jerrojuvvui maid, mii movttiidahtasii oassalastit budaldandoaimmaide ja
dahpdhusaide. Dakko doivo ee. halbbit dieseloljju hatti, eardge go siste laSmmohallama,
duodjebudaldanlanjaid, sahttobalvalusaid ja buoret diehtojuohkima ovdamearkan boastta
mielde ja budaldanvejolasvuoda iezas gilis.



Gazaldagas, mii guoskkai eallinlagi, badjel 60 proseanttas vastideaddjiin ledje eallimis mearkkasahtti
assit ja olbmot ja dovdu ahte lea vela adddamus eallimii. Vastideaddjit ledje eanas dudavacdca
assanbirrasii ja sii dovde eallinlagiset buorrin. Muhtun vastideaddjis lei dovdu, ahte eallimis ii leat
Sat mearkkasupmi. 7

Vastideaddjiin 65 % dovde, ahte sii 0ZZot veahki lagasolbmuin ja veahki darbbasit lagamusta
ruovttu Corgesteapmai ja muoraid murremii ja muohtabargguide. Loahpat vastideaddjiin (35
%) muitaledje, ahte eai oac¢¢o veahki ruovttu bargguide.

Jearahallamis jerrojuvvui maid, leatgo gielddas doarvai dakkar balvalusat, maid ahkeolbmot
dovdet iezaset darbbasit. Badjelas bealli (51 %) vastideaddjiin muitalii balvalusaid leat
doarvai ja 17 % dovddai, ahte sin darbbasan balvalusat eai leat. Darbbaslas balvalussan
vastideaddjit almmuhedje ee. juolgediv$sara, vuoktacuohppi, ruvvejeaddji, fysioterapiija ja
sierradoaktara vuostdvaldimiid. Vastideaddjit livé€e gergosat maksit ovddabealde
mainnasuvvon balvalusain 10-50 euro gearde-/diibmohatti.

79 % jearahallamii vastideaddjiin dovda ieZas sahttit vaikkuhit dasa mo su eallin mann3j, ja
64 % dovdd, ahte Ohcejogas lea dorvvolas dssat ja eallit ja 55 % vastideaddjiin dovdd, ahte
sutnje luhttet.

Gazaldagas, mii laktasii neahta geavahussii ja diedu gdvdnamii. Aviisa almmubhii geavahit (49
%) ja neahta (79 %), maiddai ustibis ja rdnnjas diedu fidnii (28 %) ja eard sajis diedu fidnii 13
%, dat eard diehtogdldut leat raves manat, markansagat ja gavppiid, gilidalu dahje skuvlla
almmuhantavval.

Neahta geavahit eanemusat rehkegiid maksimii, diedu ohcamii, oktavuodadoallamii
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vastideaddji almmuhii, ahte ii geavat neahta ollege.

5. Balvalusat, mat dorjot ruovttus assama

5.1. Buresveadjima ja dearvvasvuoda ovddideapmi

Gieldalaga (365/1995) mielde gieldda bargun lea ovddidit dssiidis buresveadjima. Bargu lea
viiddis ja dat gusto buot gieldda doaibmasurggiide. Ovttasbargu gieldda doaibmasurggiid
gaskka ja maid goalmmat sektoriin lea vealtameahttun. Dearvvas ja doaibmannavccalas
boarasmuvvama dorvvasteapmi lea buori buresveadjinpolitihka oassi. Gieldda ahkeolbmot
eai leat beare balvalusaid darbbaseaddjit, muhto baicce ieZzaset ndvccaideaset mielde
doaibmit ja oasevaldit.



Cuvgehusbalvalusat fallet agibeaioahppama ja aktiiva eallima vejoladvuodaid. Servvoladvuoda
ovddideapmi ja lihkadeami lasiheapmi buoridit buresveadjima ja dorjot ieSheanalas birgema.
Ahkeolbmuid jodihuvvon lihkadanjoavkkuide lea darbu ja dasa figgat gdvdnat covdosiid
ovdamearkan bargamin ovttasbarggu sierra servviiguin ja servosiiguin. Oassi ahkeolbmuin lea
varas duvdasuvvat ja bahcit okto ruoktut. Budaldanvejolasvuodaid galggasii ovddidit baikkalas
guoldastus, murjen) vaikko dearvvasvuodadilli hedjona. Gielddas, gos leat guhkes gaskkat, lea
erenoamas dehala$ valdit vuhtii, ahte maid ahkeolbmuin geain ii leat biila, lea vejolasvuohta
oassalastit ordnejuvvon doaimmaide.

Buorredili, dearvvasvuoda ja dorvvolasvuoda ovddideapmi lea nu gieldda go
buresveadjinguovllu bargu. Lapha ja gieldda gaskasas$ buresveadjinraddadallamiin 9.4.2024
valde ovdan ¢uovvovas temaid buresveadjin, dearvvasvuohta ja dorvvolasvuohta (Hytetu)
barggu oasil: easttahisvuohta, gulahallan ja fievrridanbdlvalusat. Argga dorvvoladvuohta lea
ollisvuoda. Lea dehalas, ahte gielda dahka vejolazZzan gieldalac¢aide buori ja dorvvolas
assanbirrasa ja darvdna maid boahtti vdilevasvuodaide.

Buresveadjinodastusa manna gielddaid ovddasvastadussii bahcet eastadeaddji doaimmat,
go buresveadjinguovlluide sirdasuvve sosidla- ja dearvvasvuodabalvalusat.
Buresveadjinguovlu galga ordnet ahkeolbmui lagi dafus buriid sosidla- ja
dearvvasvuodabalvalusaid, mat bohtet su darbbuid ektui rivttes digge ja leat doarvai buorit.
(8.7.2022/604). Lea dehalas, ahte ovttasbargu eara beliiguin lea ovttalas ja girku, serwviid,

buresveadjinguovlluid ja gieldda gaskkas sagastallat jeavddalacéat ahkeolbmuid
balvalandarbbuid ja ieSgudetldgan doaibmabijuid birra.

Buresveadjinguovlu galga maid ¢adahit dakkar ahkeolbmo mavssolas eallima doarju
guhkesaigge divssu ja dimmahusSama, mii ovdasajis addo sutnje ruoktut ja eara sosidla- ja
dearvvasvuodafuolahusa rabasbalvalusain. Balvalusaid galga heivehit vastidit sisdoalu ja
meari dafus ahkeolbmo goassasge balvalandarbbuid ektui. (28.10.2022/876).
Buresveadjinodastusa okta tema lea dorvvastit olbmuid ovttaldgan vuoigatvuoda

balvalusaide ja balvalusat galget leat lagasbalvalusat.

5.2. Ravven ja diehtojuohkin

Boarrasiidbalvalanlahka 12 § (28.10.2022/876) Buresveadjima ovddideaddji balvalusat, gdibida
ahte buresveadjinguovlu ordne ravvenbalvalusaid, mat dorjot olbmuid buresveadjima.


https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2012/20120980#a8.7.2022-604
https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2012/20120980#a28.10.2022-876

Ahkeolbmuin lea vuoigatvuohta oazzut ravvagiid dearvvaslas eallinvugiide, buohcuvuodaid ja barttiid
eastadeapmai, sosialafuolahussii, buohccediksui ja veajuiduhttimii gullevas assiide.



Buot balvalusain, mat ahkeolbmuide ordnejuvvojit ja balvalusaid geavahusas galga oazzut
ravvagiid. Balvalusaid galgd ordnet nu, ahte daid ozzot buot gieldda ahkeolbmot
ovttavearddsaccat.

Vai bdlvalusaid oazzu ovttaveardasaccéat gdibida dat ahte diehtojuohkin doaibma.
Gieldalaccain galgd leat diehtu fallojuvvon balvalusain ja iezas vuoigatvuodain. Diehtu galga
leat dlkidit oazZzumis ja dddehahtti hamis. Ohcejogas diehtojuohkin ja ravven lea
manggabealldsas ja doaibmi d3Sehasaide, geat gullet balvalusaid olldi, muhto hastalussan
lea olahit balvalusaid ahkeolbmuide, geat eai leat balvalanstivrema olis.

Interneahta geavahusa lassanettiin maid ahkeolbmuid joavkkus, gieldda neahttasiiddut leat
dehalas diehtojuohkinkandla. Dan lassin digitdlamahtuid oahpahusa ja geavahusa
lassanettiin, lea darbu ain maid baberdiehtojuohkimii. Buot ahkeolbmuin eai leat rusttegat
ja mahttu interneahta geavahussii.

Boarrasiidraddi lea odda lahkadsahusa mielde dehalas oassalastin- ja vaikkuhanhapmi
ahkeolbmuid guoskevas assiin. Boarrasiidraddai galga gielddas addit vejolasvuoda vaikkuhit
ahkeolbmuid balvalusaid planemii, ollaSuhttimii ja drvvostallamii.

Radi rolla diehtojuohkkin lea guovtteguvllot. Dat juohka diedu gieldalaé¢éaide gieldalaééaid
vaikkuhanvejolasvuodain ja fas gieldda mearradusdahkkiide ahkeolbmuid darbbuin ja
doaivagiin. Ohcejoga boarrasiidraddi lea vuodduduvvon ¢akcat 2013 ja dat doibme ain
aktiivvalaccat.

6. Ovttasbargu eara doaibmiiguin

Servodaga goalmmat sektorii gullet searvvit ja servoSat. Dat doibmejit ieSheanalaccat ja
daid bokte gieldalacéain lea vejolas oassalastit ja vaikkuhit servodahkii. Servviid resurssat
balvalusaid buvttadeamis leat mearkkasahttit. Albmotorganisasuvnnaid daidodiedu ja
aktiivvalas doaibmiid farrui valdin gielddaid balvalusaid planemii ja buvttadeapmai dahka
manggabealagin balvalusaid ja nanne gieldala¢¢aid vejolasvuodaid vaikkuhit.

Ohcejogas lea dlggahuvvon searveovttasbarggu ovddideapmi ja servviide lea varrejuvvon
jagi 2024 buSeahtas searvedoarjja. Ulbmil lea, ahte searvvit sahtasedje doibmet gielddain
ovttasbarggus ovddideamen Ohcejoga gieldda budaldandoaimmaid ja giliid guoibmaivuoda.
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7. Coahkkaigeassu

Vdldoassis sahttad dadjat, ahte Ohcejoga ahkeolbmot dovdet iezaset eallima buorrin.
Guhkes gaskkat ja fievrridanbalvalusaid vailun leat stuordmus hastalusat oktasas
ddhpdhusaide oassdlastimii. Gielda galgd ovddidit budaldanvejolasvuodaid ¢ujuheamen
daid maid ahkeolbmuide guldalemiin sin darbbuid. Ahkeolbmui digitalamahtu
ovddideapmai galgd gielddas gdvdnat eanet manggahdpmasas vugiid. Gulahallama oasil
galga muitit, ahte buohkat eai skdhppo diedu neahtas ja baberdiehtojuohkin ja maiddai
radio avkkastallan leat ain vuogit, maid galgd geavahit.

Ovttasbargu Lappi buresveadjinguovlluin galgd vuodduduvvat olbmuiguin gulahallamii.
Gieldda geasuhan- ja doalahanfdmu gdibadussan lea dat, ahte sosidla- ja
dearvvasvuodabalvalusat doibmejit bures ja gieldalaccat fidnejit sidjiide gullevas balvalusaid
ruovttugielddas.

10
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cuovus1
LAPHA 3assiid panelasagastallama avzzuhusat

Lappi buresveadjinguovllu assiid panelasagastallama dvzzuhus ahkeolbmo buorre ja 11
dorvvolas ruovttu arggas mielde.

Assiid panelasagastallan lea vuohki gaskkustit dssiid jiena mearradusdahkamii.

Assiid panelasagastallamat  dahket vejola??an viiddis ja ovttadrvosa$ ahkeolbmuid
oassalastima oppa Lappis. Lappis ¢adahuvvojit guokte assiid panelasagastallaniskkadallama,
maid mihttomearrin lea buktit ahkeolbmuid oaidninvuogi Lappi buresveadjinguovllu
mearradusdahkamii.

Assiid panelasdgastallama dvZZuhusat ahkeolbmo dorvvolas ja buorre drggas
ruovttus
Ddssedrvu

Bdlvalusat galget leat oazZumis dssanbdikkis fuolakeahttd govttolas mdtkki duohken dahje

vejolasvuodaid mielde bdlvalusaid buktit ahkeolbmo lusa. Dehalas lea, ahte dssiiddikSunsahtuid
ordnet bdlvalusaid lusa nu biedggodssanguovlluin go gdvpogiin.

Lappi buresveadjinguovlu galgad dssanbdikkis fuolakeahttd ordnet ahkeolbmui nu buorre divssu go
vejolas ja maid buohcuvuodaid ja cuohpadusa mannedivssu ruoktut.

leSmearridanvuoigatvuohta ja oktagaslasvuohta

Juohke ahkeolbmos lea vuoigatvuohta mearridit ieZas eallimis ja doarjagis maid ddrbbasa.
Covdosa dahkamis galgd vdldit vuhtii ahkeolbmuid oktagaslasvuoda. Dearvvas olbmuid ii
oacco vajalduhttit, muhto baicce sin galgd diksut eastadeaddji doaimmain.

Assancovdosat

Ahkeolbmuid oktagaslasvuohta galgd oidnot huksema pldnemis. Galget leat eanet
dssanhami molssaeavttut, main ahkeolbmot sdhttet vdlljet alcceset miela miel hami. Dan
lassin darbbasuvvo ieSheanalas ruovttus dssama ja bdlvalandssama gaskii heivvolas
dssanhdpmi.

Go ahkeolbmo buohcuvuohta ovddna, iige son Sat sdhte dssat ruovttus, balvalanvissui
farremis galgd sdgastallat ahkeolbmuin, oapmahaccaiguin ja dikSunbargoveagain.
Ahkeolbmui galga fdllat vejolasvuoda oahpdsmuvvat omd. beaivedoibmii ja



intervalladigodagaide ovdal ollesdigdsas badlvalandssama.



Ahkeolbmo galgd drvvusatnit, iige bargi hoahppu oacco oidnot deaivvadeamis. Go bargi
Cielggada veahki darbbu ahkeolbmo luhtte, ii galgga jearrat gazaldagaid oapmahaccas nu

ahte guoddd ahkeolbmo fuomdsumi olggobealldi. Oapmahaccaid galgd goit maid valdit
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vuhtii ja bargi galgd ordnet raddddallama ahkeolbmo d@ssiid birra ahkeolbmuin ja
oapmahaccaiguin.

Ruoktut buktojuvvon bdlvalusaid oasil lea dehalas ddrkkdlnuhttit ja viidudit bargi
bargogohccosa, vai iesgudet bargi ii jode sierra reaissu ahkeolbmo ruovttus. Dan lassin
hdliidat garvit dili, mas bargi guoddd barggakeahttd smdvva, muhto ahkeolbmui dehalas
bdrggoZa dego doalvu ruskaseahka, doarjaleamen iezas bargogohccosii.

Dorvvolasvuohta

Ahkeolbmo ieZas psyhkalas ja fysalas veadjin hdbme vuoddodorvvu. Dorvvolasvuoda dovddu lasiha
dat, ahte diehtd, gos fidne veahki, jos lea ddrbu nappo jdmma 24/7. Dorvvolasvuoda sdhttit lasihit
ee. ahte ahkeolbmos lea ieZas dorvoolmmos ja dorvogiehtabdddi.

Ruovttu dorvvolasvuohta lea dehalas. Ahkeolbmo ruovttus galgd dahkat
dorvvolasvuodacielggadeami, mas guorahallat olbmo fysalas, psyhkalas ja sosidlalas
dorvvolasvuoda ja maidddi sis- ja olgosajiid dorvvolasvuoda. Cielggadeami vuodul sahttit
dovddt ddrbbaslas nuppdstusaid ja daid cadaheamis galgd vuhtii valdit ahkeolbmo
oktagaslas ddrbbuid ja rudalas dili. Dorvvolas dssama sihkkarastima dihte lea dehalas
doarjut ahkeolbmo nuppdstusbargguid vuoruheamis ja teknihkalas rusttegiid bajdsdoalus.

Oppalas buresveadjin

Dorvvolasvuoda habme dat, ahte ovtta doaibmis lea ollislaSoaidnu ahkeolbmo dilis.
Ddrbbasuvvo iezas seniorravvehat, mii valdd olles ovddasvdstddusa ahkeolbmuid
dearvvasvuodas ja buresveadjimis, koordinere ovttasbarggu sierra ovttadagaid gaskkas ja
juohkd diedu ahkeolbmuide. Dalle ahkeolmmos diehtd, ahte son sahtta dlo valdit oktavuoda
seniorardvvehahkii.

Galga doarjut diggil fuolahit doaibmanndvccain ja dearvvasvuodas, daningo smdvva vehkiin
sahttit doalahit doaibmanndvccaid guhkit digge. Ovdadeamis galgd vadldit vuhtii maid
oktonasvuoda.

Bovden mearrediggi dearvvasvuodaddrkkistusaide ja eaktoddhtolas doaibmanndvccaid
merostallan ruovttus lea ahkeolbmuide ddrbbasias.

VuosttasdivssSu bargiid galga skuvlet erenoamdazit ahkeolbmuid diksumii ja deaivvadeapmadi.



Ahkeolbmot sdhttet ddrbbasit mdnggaldgan veahki beaivvdlas barggildeapmdi. Veahkki
ddarbbasuvvo ovdamearkan Idgi ddfus buori ja albma biepmu oazzumii, fievrredeapmadi,
buhtisindoallamii ja corgemii.

Ahkeolbmot dsset ieSgudetidgan viesuin. Assanhdmis fuolakeahttd sis sdhttd leat veahki
ddrbu viesuid bajdsdoalu ektui. Ovdamearkan ddlvit lea dehalas fidnet veahki
muohtabargguid bargamii, ddt fas dahkd vejolazZzan johtima ere ruovttus, fas maid veahki
fidnema ruoktut. Geassit ddrbbasuvvo veahkki bdhkka geardeviesuid Ilanjadagaid
coaskudeapmadi.

Coavddusin bdlvalusaid fidnemii evttohuvvo giliddluolbmodoaibma, bdlvalansedeliid
geavaheapmi bdlvalusaid skdhppomii ja ovttasbargu 3. sektoriin.

Dieduoazzun, oktavuodavadldin ja veahki bivdin

Ahkeolbmot ddrbbasit diedu badlvalusain ja luohttamusa dasa, ahte sii ozZot assdigullevas
veahki ja sin atnet drvvus. Mdnggat ahkeolbmot guovttddastet bivdit veahki, sii ballet ahte
vdldet dussi dihte oktavuoda ja eardt atnet sin vdivin, nu ahte sii eai bivdde veahki ja eaige nd
oacco veahki ieZaset buncardggdi.

Ahkeolbmuide galgd ordnet ravvenbdlvalusa, vai sii ozZot diedu das, mat bdlvalusat ja
veahkkeneavvut leat oazZumis. Erenoamds dehalas dat lea dalle, go eallindilli nuppdstuvvad,
dego bdzedettiin leaskan. Rdvvenbdlvalusa olldi gullet maid ieZas rudain skahppojuvvon
bdlvalusat ja rusttegat. Dan lassin ahkeolbmot ddrbbasit diedu ovddalgihtii ee. dssamii
gullevas nuppdstusain, diksunddhtus ja suomi.fi -bdlvalusain. Diedu galgd juohkit
neahttasiidduid lassin aviissaid, radio, baberdiedihancdllosa ja ruoktut saddejuvvon reivve
bokte.

Digitalabadlvalusat

Boahttediggi dorvvolas dssan ja eallin gdibidit doaibmi rusttegiid ja neahttaoktavuodaid.
Daid geavahusa galgad planet ahkeolbmuide heivvolaZZzan ja galgd geavahit dlkidit addehahtti
dearpmaid. Galgd muitit, ahte bdlvalusaid ii oacco fdllat dussefal digitalabdlvalussan, muhto
daidda galgd leat molssaeaktu.

Vai digitdlabdlvalusaid sahttd valdit geavahussii, ahkeolbmot galget fidnet doarjaga neahta
(govdafieromddat) ja rusttegiid geavahussii. Ddarbbasuvvajit digitdladoarjjaolbmot, geain sahttd

vvvvv

digitdlarusttegiid ja elektrovnnalas bdlvalusaid geavahusa.
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Eastadanbargu oktonasvuoda caggamis lea mdvssolas, daningo oktonasvuoda dovdu
sdhttd lasihit nuonddahallama, dorvvohisvuoda, alkohola geavahusa ja streassa. Oahpes
birrasis dssan geahpeda oktonasvuoda, dalle lea dlkit vdldit oktavuoda rdnnjdide ja eara
servosa lahtuide, geain ahkeolmmos sdhttd fidnet alcces skihpdra ja veahki.

Ahkeolbmuid galgd roahkasmahttit ja arvvosmahttit oassdlastit oktonasvuoda eastadeaddji
doaimmaide. Ddkkdrat sdhttet leat ovdamearkan ordnejuvvon doaibma, rdnnjdid gaskasas
ovttasbarggu lasiheapmi, ovttasbargu servviiguin ja searvigottiin ja privahta bdlvalusaid
vuhtii valdin. Go ordnet doaimmaid, galgd fuolahit maid fievrrideamis ja
johtolatoktavuodain. Doaimmaid galgd ollasuhttit ahkeolbmuid oktagaslas ddarbbuid mielde,
ii ge fdllu njunnosis.

Virkos ja aktiiva eallin

Ahkeolbmo eallimis galgd figgat eallimii, mas leat virkkosmandoaimmat, dalle sus lea sivva
juohke beaivve lihkkat. Eallinldgi buorideapmdi galga fdallat movttiidahtti ja miellagiddevas
doaimmaid, mat drvvosmahttet aktiiva drgii. Ddsa gullet ee. budaldusat, musihka
guldaleapmi ja lihkadeapmi. Fuolakeahttd ahte leat guhkes gaskkat, galgd dahkat vejolaZzZzan
lihkadan- ja kulturbudaldusaid.

Mdnggabealat aktivitehtadoaimmaid fdllamii ddrbbasuvvo ovttasbargu
buresveadjinguovllu, servviid ja eard doaibmiid gaskkas. Searvvit ja gilidoaibma leat
mearkkasahtti rollas ahte sosidla kontavttat ja vearddsasdoarjja leat vejolacéa.

Beaivvdlas lihkadeapmi lea eavttuhis gdibddus ruovttus birgemii. Eaktoddhtolas
lihkadeapmi lea dehalas, muhto galgd leat maid ordnejuvvon lihkadeapmi ja das galga valdit
vuhtii gaskkaid ja doarjut lihkadansajiide beassamis.

14



vavaN

Vahvasti pohjoisin UTS]UKl-OHCE]ﬂHKA Nannosit davimus
VAV AV VAN

¢uovus 2

Buresveadjinjearahallama rabas gazaldagaid vastadusat.
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Gielda galggasii ain eanet doarjut ja veahkehit daid ahkeolbmuid iezas servviid, mat

doibmejit aktiivvalacéat.

Diehtojuohkima galggasii lasihit. In riekta diede, maid gielda barga ahkeolbmuid buorrin.
Sahtasii muhtumin ravvet ahkeolbmuid eanet, mo sii doalahit ieZaset buresveadjima,
dego golggosmahttit doarvai (doarvai ¢azi/savtta/deaja juhkan) ja earet eara
C¢oarbbealdehkiid gievrudeapmi rivttes vuogi mielde, dasgo ahkeolmmos ii leat
menddo gearggus vuostavaldit oapmahacéa (nuorabu) ravvagiid, iige
vealtameahttumit haliit oba guldalitge. Ganske vierrasut olbmo ja eandalii
ammatolbmo ahkeolmmos sahtdasii miehtat guldalit ja oahppat ¢oarbbealdehkiid
savrudit rivttes vuogi mielde. Mannebat ii maid giehta- ja juolgedehkiid sdvrudeami.
Doaimmaide fievrrideapmi, ahkeolbmuid ¢oahkkanansadji, ahkeolbmuide baikkit gosa sahttet
dahkat tuvrraid.

Ruovttus 3assi ahkeolbmuid veahkeheapmi jeavddalacéat. Ahkeolbmuide iezas takse
dingonvuogadat. Dahje rievdadit nu ahte veahkke-3asllat sahttd finahit boarrdsa
gavppis. Dal olggobealolbmot gartet boarrasiid vuojihit gdvpai.

Vahkkosas jodihuvvon alSasale vuoru galga bisuhit!

Buot ii oa¢co leat beare eanas Ohcejoga girkosiiddas. Seastin vai skievttideapmi:
badjel ¢uohte kilomehtera matki ovddasmanas varra- ja laboratoriaiskosiidda,
doaktarii (dabalaccat Kela-taksiin), batnedoaktarii, teahtergalledemiide (iezas gollun).
Laboratorias fitnan Awvilis lea menddo guhkes matki. Borakeahttd laboratoriai. Luomuid
digadi galga leat sadjasas dearvvasvuodadiksui /buohccediksui.

Lean dusdastuvvan gieldda ovddnahttinvejoladvuodaide a33is go a33is. Alo buot
ovdanahttima leat vuostalastimin. Lean vihkkedaddan eretfarrema. Agi mielde
buohcceviessobalvalusat leat guhkkin ja jos leat buohcceviesus Roavvenjarggas omd.
lagasolbmuid oaidnaleapmi doppe lea veadjemeahttun.

Diehtojuohkima galggasii buoridit. Buot ahkeolbmuide ovttaldgan balvalusat.
Doaimmat, mat ovddidit ruovttus birgema nu guhka go vejolas

Vuojadanhalla ¢azi liekkasvuodadilli luitojuvvui, go elravdnji lei divrras, muhto dat ii
loktejuvvon ruovttoluotta, go elravdnji mahcai normala dassai. Dat lea mu mielas
boastut.

Boaittobeale giliin sahtasii ordnet joavkosahtu omd. vuojadanhallii, seammas sahtasii fitnat
girjerajus. Muhtumin livécii soma fitnat restordnnas boradeamen, omd. giddat
etniidbeaivve ovddabealde

, Cakcat ahciidbeaivve ovddabealde.

Budaldansajit eambo.

Dahpahusaid birra diediheapmi



Ahkeolbmuide ovttaldgan vejolasvuohta balvalusaide oassalastimii, maid fuolakeahtta
leago sapmelas dahje ii.

Vuoddodiehtu, ahkeolbmuid/ boarrasiid boahttediggi arvvostallamiin... eara balvalusaid
oazzumis, balvalusa falliin, hattiin...ja om. vuoigatvuohta bdlvalusaide. Vuoddodiehtu
dikSuntestamenttes, testamenttes, ovdaarbbis, arbevearuhusas
halddasanvuoigatvuodas.

Doaivvun ahte sotetdkse geavahus ja veahkke-asllaha balvalusat bisoSedje ain das ovddos
Mielastan Ohcejogas fuolahit bures ahkeolbmuid buresveadjimis. Omd.
seniorravvehat lea aibbas didnalunddot oppa valdegottis! : )

Cielggogielat logaldagat gieldala¢éaide, nu suoma- go samegillii, buot giliin LAPHA JA
DEARVVASVUODAGUOVDDAZA OVTTASBARGGU BIRRA JA GOAPPASATGE IEZAS
BARGOJUOGU BIRRA.

Galdut

Galdu: https://lapha.fi/tietoameista/asukaspaneelin-suositus, cujuhuvvon 26.2.2024.

https://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/2022/20220876

c¢uovus 3. DOAIBMABIDJOPLANA
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